25' 90 Aemtd!' 40'
Xpovog Xpovog Xpovog
ExtéAeong Avapovig Wnolpatog

M£Bobog EKTéAEoNG

Ma tn gokdtow

2Tov k&60 Tov piEep BaZovpue To vEPS, TN HayLd, Tn Tdxapn KAl OVOKATEVOUUE [E €va
olppa XELPOG.

MpocBéTovue Tov BATIALKO YAOKOUUEVOD, TO AAEVPL KAl OAATL. 18avikd agrjvoupe yia 15-
20 Aentd va evepyomnolndel n payLd.

MNpooBétovue To eAatdAadO Kat XTundpe o€ dSuvatr TaxdTNTA e Tov Y&vtdo Yyl 5-7
Aentd va 6€oeL n OUN.

MeTa@épovue o€ AASWHEVO UMOA KAl KAAUTITOUME e HEUBPAVN. AQriVOULE va
SunAaotlaotel o€ dyko.

TonoBeTolue TN COUN O AAELPWHEVN EMEAVELX KOL AVO{YOUHE e €vav MAGOTN OE
SunAdoleg Slaotdoelg and to Tawl pog. AQrivovue otnv &kpn.

Ma to néoto BaotAtkod

BdZouvpe 0to HOUATL TO EAatdAadO, To 0kdpdO, TOV BAGLALKS KOL XTUTTAUE KAAA LEXPL VO
yivouv uia ndota.

MpocBéTovpe Ta KAGLOLG Kat XTumdpe KaAd. Balovpe aAdTt, umépt, To EDopa and To
AepdvL, TNV Mappeddva Kot XTuMdue yia Alya SevtepdAenTa.

la tn obvbeon

ATMAWVYOLUE TO pelyua o dAN TNV emedvela TnG COUNG HE TN BorBsta evdG KOLTAALOD.

e AMAWVOLUE 0TN HéoN Kal HETAPEPOLUE o€ éva Tawi 36x28 ek. METovpue PE TA

B8AXTUAG pag o OAN TNV em@dvela TG COUNG, KAADTITOUUE HE UL TIETOETA KOL
aprivovpue nepimov 20-30 AeMTd Vo QOVOKWOEL.

e TMpoBeppaivovue Tov odpvo atoug 180° C atov aépa.

MiéCovpe Eava e Ta BAYTLUAG Pag, AMAWVOLLE TO dEVTPOA{BAVO, TOV avBS aAaTLO0 Kot
pavt{Coupe pe To eAaLdAQdO.

Wrvouue yia 30-40 Aemtd.

epBipovpe pe devtpoAiBavo kat plyavn.

Katnyopleg Zuvtaywv / Ywud & ZOueg

dokdatoLa pe TEcTO PaCGLALKOU

8-10 2
MepiSeg Babpog
AuokoAlag
ZVOTATIKA

Mo Tn pokdTol

250 yp. vepd, xAapd

20 yp. payia Enpn

1 K.y. axapn KPLUOTAAALKN
1 K.y. BaoAlkd

400 yp. QAL Y.0.X.

1 npéCa aAdTL

2 K.0. eAatdAado

aAelpL Y.0.X., Yia TN TOUN

Mo to méoto BaotAtkod

e 70 yp. eAatdAado

e 1 oK. okOp&Oo

e 50 yp. @UAAa BaotAtkod

e 40 yp. KAoLoLG

o aAdTL

o mméptL

e EOopa AgpovioD, amnd 1 Agpdvt
e 2 K.0. mopueldva

Ma tn obvbeon
e SevTpoAiBavo
e avB6 aAaTiod
e 2-3 K.0. eAatdAado
Mo to oepBiplopa
e devtpoAiBavo
e piyovn
AwaTpo@lk6¢ mivakag

Awatpo@ikr ala avd pepida

313 3.0 34.0

Oepuidec 16.0 Kop.Alnn YBaT/KEC
(kcal) Aumopd (yp.) (vp.) (vp.)
1.0 7.2 1.9 0.45
Takyxapa MpwTteivn DUTLKEG ANGTL
(ve.) (vp.) veg (yp.) (vp.)
MW o W


https://akiseshop.com/el/products/tapsi-orthogonio-antikollitiko-diastaseon-36x28ek
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