15' 50’ 10-12
Xpovog Xpovog MepiSeg
ExtéAeong Wnolpatog

M£Bobog EKTéAEoNG

MpoBepuaivouvue Tov povpvo otoug 170° C atov aépa.

2Tov K460 tov HiEep BaZovue To BoUTLPO, TN Tdxapn KAl XTUTIAUE LE TO OUPUA OF
duvaT TaxOTNTA Yl 5-6 AeNTA Vo AQPATEWPEL KAAQ TO HElyHa.

Bd&Coupe 1-2 K.0. and To aAelpl Kal éva éva Ta afyd. Zuvex({{ovpe va xTundue o€
péTpLa TaxOTNTA.

Z€ €va UmoA BAZouvpe T PLOTIKLA YAOKOUUEVX, TO UTIOAOLTIO AAEVPL, TOV YAUKAVLOO KOL
avakatevoupe. Bafovue oto pikep pe ta vméAoma LALKE, mpoaBéToupe To 00T0 Kat
XTUNAUE yia 10 SevtepdAETTA.

BOUTUPWVYOULHE KAl AAEVPWVOLUE ULl @OpMa yia KElk 10x35 gk. kot BAovue péoa To
Melypa.

Wrvouue yla 40-50 Aentd. AQriVOULE VO KPLWOEL.

epBipovpe pe Tayapn dyvn.

KEk pe oudo

Katnyopieg Zuvtaywv / Kék

1

Babudg
AuokoAlag

ZUOTATLIKA

250 yp. BovTLpO, 0 BEpUoKpaoia Swuatiov
250 yp. Caxopn KPLOTAAALKA

1 npéTa aAdTL

200 yp. aAelpL MOV POVOKWVEL LOVO TOL

4 aByd, peoala og Bepuokpacio Swuatiov
50 yp. pLotikla Avyivng

1 K.y. YAukdvioo

50 yp. o0Zo

Mo to oepBiplopa

e Zdaxapn dxvn

ALaTpo@ilk6G Tivakag

Alatpo@ikr a&la avd peplda
373
Oepuideg

24.0
(kcal) Aunapd (yp.) (vp.) (ve.)

21.0
Takyopa

13.0
Kop.Alnn

34.0
Yéat/Keg

5.1
MpwTteivn

1.3
DUTIKEG
veg (vp.)

(vp.) (vp.) (vp.)

0.12
ANGTL



https://akiseshop.com/el/products/forma-orthogonia-diastaseon-35ek
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