
Μέθοδος Εκτέλεσης

Βάζουμε σε ένα μπολ το ξινόγαλο μαζί με το ρύζι και το αλάτι. Σκεπάζουμε με
μεμβράνη και αφήνουμε στο ψυγείο για ένα ολόκληρο βράδυ.
Αφαιρούμε το μπολ από το ψυγείο. 
Χτυπάμε το μείγμα με ένα ραβδομπλέντερ μέχρι να ομογενοποιηθούν τα υλικά.
Προσθέτουμε το τζίντζερ, την κανέλα και ανακατεύουμε καλά.
Μοιράζουμε το μείγμα σε 2 μεγάλα ή 4 μικρά ατομικά μπολάκια.
Σερβίρουμε με έξτρα κανέλα και φύλλα δυόσμου.

Συστατικά

300 γρ. ξινόγαλο
150 γρ. ρύζι γλασέ, μαγειρεμένο που έχει
περισσέψει
1 πρέζα αλάτι
1/2 κ.γ. τζίντζερ
1/2 κ.γ. κανέλα

Για το σερβίρισμα

κανέλα
φύλλα δυόσμου

Διατροφικός πίνακας
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Κατηγορίες Συνταγών / Σνακ & Σάντουιτς

Porridge με ρύζι

   10'
Χρόνος

Εκτέλεσης

8 ώρες'
Χρόνος

Αναμονής

2-4
Μερίδες

1
Βαθμός

Δυσκολίας

https://akiseshop.com/el/taxonomies/mpol
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