Katnyopleg Zuvtaywv / FALKA

2oALativeg e tpaiiva

20’ 30’ 8 1
Xpovog Xpovog MepiSeg Babuodg
Exté\eong Wnolpatog AuokoAiag

ZUOTATLIKA

850 yp. QOAAQ CPOALATAG

400 yp. mpaAiva EOLUVTOVKLOD TOKOAGTOAC
200 yp. HaoKapmdve

50 yp. pOUVTODKLA, XOVTPOKOUUEVD

1 aByo, yia GAELpO

aAEDPL ¥.0.X., Alyo, yla Tn COUN

AlaTpo@lk6G Tivakag

Awatpo@ikr agla avd 100 yp.
471
Oepuideg

14.6 29.8
354 Kop.Alrn YBaT/KEG
(kcal) Aumapad (yp.) (vp-) (vp.)

M£Bobog EKTéAEoNG

17.4 6.8 3.0 0.3
e poBepuaivovye Tov podpvo atoug 190° C otov aépa. Tékyapa MpwTtelvn DUTIKEG AANGTU
e Bdaloupe 0T0 £va KOPVE TO TLP( KPEUA KAl 0TO GAAO TNV TMPAA(VO COKOAATAC. (vp.) (vp.) veg (vp.) (vp.)
e Avolyouvue To UAANO HOG Kal TO KOBOVLUE OTA 4 OTAVPWTA.
o [loonaA{fovpe e aAEDPL TN OQPOALETA HOG. W W 12% W
o Maipvoupe pila EOAWN KoLTAAQ, TN BATovUE 0TN HEDTN TNG OQPOALATAG KOL SUTAWVOULE.
o KoBovue pe TO payaipt Tn o@oAldta pag oc Aentég Awp(beg péxpL To onuelo mov

BplokeTatl N KOUTAAQ. Z€BUMAWYOLUE TN OQOALETA. Z€ aLTO TO onuelo, ol dkpeg Ba elval

KOUMUEVEG 0 AwpP(BEG.

Me éva mvédo agatpolpe 6TL mapanaviolo aAevpL LAPXEL.

o KOBouuEe Ta KOPVE MG TNV AKPN, Ma{pvoupe TNV PaAiva Kat KAVouuE 2 (OLEG YPOUMES
0TO KEVTPO TNG 0@oALdTag. Kdvoupe pia Awpida oTn péon LE TO HAOKAPTIOVE.

e Zekwdpe va TuAlyovpue naipvovtog pio pla TiG Awpideg Kot KAEVOLUE TIG 2 AKPEG WOTE
va KOAOWOULE TN YEULON.

e Agv T0 0@lyyouuE TOAD, a@riVOLUE aépa YL va Urmopolv va gebyouy ot bdpaTtuol 600
YrivovTaL KOl VO AN OAOOVUE TN OQOALATA HOG.

¢ METAPEPOVUE MPOOEXTIKA OTO TAWAKL HOG.

o EmavoaAapBdvoupe tn dladikaoio Kat yla TG UTOAOLEG OPOALATIVEG.

e Alelpoupe TG opoAlaTtiveg pag, pe dtdAvpa amd 1 kpdko avyol Kat 1 K.y vepd.

L]

L]

MNaonaAllovle e OLVTOUKLA.
BdZoupue o€ vynAr oxdpa Kat yrivouvpue yia 20-30 AemTd péxPL va EPovy XpuoaPévio
XPWHA Kat va eivat €Toua.

e Otav elval éTola, apatpolpe and Tov poOPvo Kot oepBIpouE.

Tip

Av n o@oAldTa glval ppéokLa UMopoUUE Vo BAAOUUE TLG OQOALXTIVEG OTNY KATAWLEN KAl va
TG YriooLE OTOTE BEAOULLE.


https://akiseshop.com/el/taxonomies/maxairia
https://akiseshop.com/el/products/spatoyla-fiber-glass
file:///el/categories/glyka/grhgorh-pralina-sokolatas
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